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                                                             МЕНЮ 

                                                               Столовая МБОУ СОШ №3 с. Огоньки 

                                                                         На «1» марта 2024 года 

№ Наименование блюда выход цена ККАЛ № Наименование блюда выход цена ККАЛ 

                                                           завтрак                                                обед 

1 Бутерброд с джемом 60 15,89 264 1 Салат из свежей капусты 60 6,33 53,9 

2 Огурец свежий 60 15,36 8,4 2 Рассольник «Ленинградский» 200 28,95 158,6 

3 Омлет с сыром 160 47,88 374,7 3 Рис отварной 150 12,98 203 

4 Чай с сахаром и лимоном 180 3,82 53,9 4 Рыба тушеная с овощами 100 43,29 114,6 

5     5 Хлеб  ржано-пшеничный 40 4,26 87 

6     6 Напиток из ягод 200 16,65 103,4 

7     7     

8     8     
 Итого:   82,95  ИТОГО:  112,46  
 фрукты 100 32 47  молоко 200 24,00 60 

          

з/производством                                                                      Ожигина С.Э.  
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